Distanz- und Gewichttabelle CH-Nachwuchsleichtathletik

—t
(LI}:’L’IITENSTEIN Aktive + U23 (20-jahrige und alter) U20 (18-/19-jahrige) U18 (16-/17-jahrige)
ATHLETICS Frauen Manner Madchen Knaben Madchen Knaben
Kugel 4.0 kg 7.26 kg 4.0 kg 6.0 kg 3.0 kg 5.0 kg
Diskus 1.0 kg 2.0 kg 1.0 kg 1.75 kg 1.0 kg 1.5 kg
Speer 600 g 800 g 600 g 800 g 500¢g 700 g
Ball - - - - - -
Hammer 4.0 kg 7.26 kg 4.0 kg 6.0 kg 3.0 kg 5.0 kg
Weitsprung v v v v v v
Hochsprung v v v v v v
Stabhochsprung v v v v v v
Dreisprung v v v v v v
Sprint 100m 100m 100m 100m 100m 100m
100mHii 110mHi 100mHi 110mHi 100mHii 110mHi
TR (10 Hirden) (10 Hirden) (10 Hirden) (10 Hirden) (10 Hirden) (10 Hirden)
13m/8.5m/10.5m 13.72/9.14/14.02 13m/8.5m/10.5m 13.72/9.14/14.02 13m/8.5m/10.5m 13.72/9.14/14.02
84.0cm 106.7cm 84.0cm 99.1cm 76.2cm 91.4cm
400mHi 400mHi 400mHi 400mHi 300mHiu 400mHii
Langhiirden (10 Hirden) (7 Hirden) (10 Hirden) (7 Hirden) (7 Hirden) (10 Hirden)
45m/35m/40m 45m/35m/40m 45m/35m/40m 45m/35m/40m 45m/35m/45m 45m/35m/40m
76.2cm 91.4cm 76.2cm 91.4cm 76.2cm 84.0Cm
400m v v v v v v
800m v v v v v v
1000m v v v v v v
1500m v v v v v v
2000m - - - - - -
3000m/5000m 5000m 5000m 5000m 5000m 3000m 3000m
7-Kampf 10-Kampf 7-Kampf 10-Kampf 7-Kampf 10-Kampf
Mehrkampf (100m H, Weit, Speer, 200m / Hoch, [ (190m: Weit, Kugel, Hoch, 400m / (100m Hi, Weit, Speer, 200m / Hoch, | (100 Weit, Kugel, Hoch, 400m /|1 (o5 i \weit, Speer, 200m / Hoch, | (100m: Weit, Kugel, Hoch, 400m /

Kugel, 800m)

110m Hd, Diskus, Stab, Speer,
1500m)

Kugel, 800m)

110m Hu, Diskus, Stab, Speer,
1500m)

Kugel, 800m)

110m Hd, Diskus, Stab, Speer,
1500m)

Kids-Cup Team




Distanz- und Gewichtstabelle CH-Nachwuchsleichtathletik

—t
(IJ;:'L'HTENSTEIN U16 (14-/15-jahrige) U14 (12-/13-jahrige) Ul2 (10-/11-jahrige) U10 (8-/9-jahrige)
ATHLETICS Madchen Knaben Madchen Knaben Madchen Knaben Madchen Knaben
Kugel 3.0 kg 4.0 kg 3.0 kg 3.0 kg 2.5 kg 2.5 kg 2.5 kg 2.5 kg
Diskus 0.75 kg 1.0 kg 0.75 kg 0.75 kg Drehwerfen Pneu | Drehwerfen Pneu Drehwerfen Pneu | Drehwerfen Pneu
Speer 400 g 600 g 400 g 400 g 400 g 400 g - -
Ball 200 g (W15) | 200 g (M15) 200 g 200 g 200 g 200 g 200 g 200 g
Hammer 3.0 kg 4.0 kg - 3.0 kg - - - -
Weitsprung v v aus Zone aus Zone aus Zone aus Zone aus Zone aus Zone
Hochsprung v v v v v v v v
Stabhochsprung v v v v Stabweit Stabweit Stabweit Stabweit
Dreisprung v v - - - - - -
Sprint 80m 80m 60m 60m 60m 60m 50m / 60m 50m / 60m
80mHii 100mHii 60mHyii 80mHii 60mHyii 60mHyii 60mHii 60mHii
A (8 Hlrden) (10 Hurden) (6 Hlurden) (8 Hirden) (6 HUrden) (6 HUrden) (6 Hirden) (6 Hlirden)
12m/8m/12m 13m/8.5m/10.5m 11.5m/7.5m/11m 12m/8m/12m 11.5m/7.5m/11m 11.5m/7.5m/11m 11.5m/7.5m/11m 11.5m/7.5m/11m
76.2cm 84.0cm 76.2cm 76.2cm 60 -76.2cm 60 -76.2cm 40-60cm 40-60cm
Langhiirden - - - - - - - -
600m v v v v v v v v
800m - - - - - - - -
1000m v v v v v v v v
1500m - - - - - - - -
2000m v v v v v v - _
3000m v v - - - - - -
5-Kampf (gom, weit, Kugel, Hoch, 1000m) . . .
Mehrkampf 6-Kampf (100mHi, weit Kugel Hoch, Disk, 1000m) UB.S Kids Cup UB.S Kids Cup UB.S Kids Cup
UBS Kids Cup 60m - Weit (Zone) - Ball 200g 60m - Weit (Zone) - Ball 200g 60m - Weit (Zone) - Ball 200g
Risikosprint Hirdensprint-Stafette Ringlisprint Ringlisprint
. Stabweitsprung Mehrfachsprung-Challenge Zonenweitsprung Zonenweitsprung
Kids-Cup Team Biathlon Biathlon Biathlon Biathlon
Teamcross Teamcross Teamcross Teamcross




